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Heti étlap 2026.09.21. - 2026.09.25.

. o Gyumodlcstea, Gyumolcstea, Fétt . e
Vaniligs tej[7], Flora & [7,7], Natdr sajtkrém Méjpégtétom bolcsi(7), baromft kokidi virsli | GYimolcstea, Tojaskrém
; [7,(1)], Baguette 400 g o . p [3,7,10,(1)], Burgonyas
margarin, Zsemle[1] [1.7], Z6ldpaprika Kukoricas kenyer[1], (1,6,7,10), Félbarna kenyér[1], Paradicsom
v Kigyéuborka kenyér[1], Ketchup ’
(00480) GyermEk Energia: 185,57 Kcal / 775,68 Kj Energia: 282,72 Kcal / 1 181,77 Kj Energia: 237,62 Kcal / 993,25 Kj Energia: 233,88 Kcal / 977,62 Kj Energia: 176,86 Kcal / 739,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,96 g 4439 2,769 10,639 14,16 g 7,58 g 12,109 9579 3,069 11,619 8249 013g 6,06 g 5,99 g 0,259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,279 7199 0,629 27,859 1,49 g 124 g 25,45 g 3249 1979 28,00 g 5,60 g 112g 24,579 2,009 0,799

Happy day 100% Gyodmbéres citrusos

gyimalcslé Mentas limonadé Citromflives limonadé Ananaszos limonadé limonadé
Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 15,71 Kcal / 65,67 Kj Energia: 23,74 Kcal / 99,23 Kj Energia: 44,14 Kcal / 184,51 Kj Energia: 63,76 Kcal / 266,52 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,099 0,00 g 0,00 g 0,059 0,079 0,00 g 0,059 0,079 0,00 g 0,20 g 0,10g 0,00 g 0,70 g 0,349 0,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,209 0,009 0,019 3,279 0,009 0,009 527¢9 0,009 0,009 10,03 g 0,009 0,009 13,44 ¢ 5,009 0,01g
I . . . EE E ——.
Csicseriborsé vagdalt Spenotos tonhalas Parolt csirkemell, Csében siilt sargarépa Tejszines-mustaros
[1,3], Kefires tokfézelék durumtészta[1,3,4,7], Szilvamartas mir. [1,7], csirkehussal[1,3,7], csirkemell ragu[1,7,10],
[1,7], Banan Korte Kuszkusz[1], Alma Banan Bulgur[1], Korte
(00480) Gyermek Energia: 440,30 Kcal / 1 840,45 Kj Energia: 392,80 Kcal / 1 641,90 Kj Energia: 398,66 Kcal / 1 666,40 Kj Energia: 402,82 Kcal / 1 683,79 Kj Energia: 349,04 Kcal / 1 458,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,72 g 19,88 g 0,93¢g 18,18 g 15,14 g 0,00g 18,29 g 851g 1,80 g 18,47 g 15,83 g 6,979 15459 11,239 372¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,499 0,16 g 0,749 45,38 g 0,009 0,019 60,24 g 9,999 0,659 45,36 g 0,009 1,219 48,41 g 0,009 1249
I . . . EE E ——.
Hazi sajtkrém [7,10], eFeF csirkemell sonka, Tei . T.eJ [7,]’ Fuszere_s . Tej [7’7,]’ Sargabarack
Teljes ki6rlést kenyér[1], Flora margarin, Félbarna € [7]’. Vaj 250 9.[7]’ cukkln}<rem, quorlgqs Iekyar(1 2.)’ Flo.f,a .
Kapia paprika kenyér[1], Paradicsom Teljes ki6rlést kifli[1,7] kenyér[1], K_al|forn|a| margarin, TeI!es ki6rlési
paprika kenyér[1]
(00480) Gyermek Energia: 130,10 Kcal / 543,82 Kj Energia: 124,20 Kcal / 519,16 K Energia: 220,22 Kcal / 920,52 K Energia: 197,91 Kcal / 827,26 Kj  Energia: 245,09 Kcal / 1 024,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,219 3,639 2,179 5,829 1329 0,339 9,81¢g 9,23 ¢ 4,639 8,03 g 525¢9 1,659 9,709 8,249 4,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17919 0,00 g 0,689 22,149 0,00 g 1019 2421¢g 0,00 g 0,54 ¢ 29419 1249 0,91¢ 32,739 6,459 0,56 g



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Molndr-Koétél Dorottya
Elelmezésvezetd



