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Heti étlap 2026.09.14. - 2026.09.18.

Gyumolcstea, Eidami sajt
[7], Flora margarin, Teljes
kiérlést kenyér[1],
Zoldpaprika

Gyumolcstea, Hazi

csirkehuskrém[10],

Félbarna kenyér[1],
Paradicsom

Gyumolcstea,
Tonhalkrém [3,4,7,10],
Baguette 400 g[1,7],
Poéréhagyma
Energia: 153,25 Kcal / 640,59 Kj
T.Zsirsav
533¢g 1489
Cukor So
349¢g 1649

Gyumolcstea, Korozott
[7], Teljes ki6rlési kenyér
[1], Kigybuborka

Tej [7,7], Flora margarin,
Kifli [1,7]

Energia: 209,91 Kcal / 877,42 Kj
T.Zsirsav
9,709 4,889
Cukor Sé
0,009 0,61g

Energia: 184,63 Kcal / 771,75 Kj
Fehérje Zsir
9,66 g
Szénhidrat

18,83 g

Energia: 155,70 Kcal / 650,83 Kj
Fehérje Zsir
7,03¢g
Szénhidrat

22,459

Energia: 115,84 Kcal / 484,21 Kj
Fehérje Zsir
5899
Szénhidrat

19,459

T.Zsirsav
1,539 0619
Cukor Sé
2,009 0,38¢g

T.Zsirsav
4099 0,649
Cukor Sé
2,009 0,789

T.Zsirsav
7,759 4379
Cukor So
2,009 0,839

Fehérje Zsir
9,649
Szénhidrat
20,83 g

Fehérje Zsir
5629
Szénhidrat
20429

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Happy day 100% Hazi mangods-

gyumolcslé 6szibarackos ivojoghurt[7] Afonyés limonade

Citromfiives limonadé Epres limonadé

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 75,52 Kcal / 315,67 Kj Energia: 23,74 Kcal / 99,23 Kj Energia: 38,63 Kcal / 161,47 Kj Energia: 41,20 Kcal / 172,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,09 g 0,009 0,00 g 2,039 193¢g 0,009 0,059 0,079 0,00 g 0,409 0,229 0,00 g 0,16 g 0,18¢g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,20 g 0,009 001lg 11959 0,009 0,009 5279 0,00 g 0,00 g 8119 5009 0,01g 8,03¢g 0,009 0,009
e e e e

T6kmq_gos tarofasirt Temesvari csirke_ragu Fétt tojas [3], _Rakott kelké_poszta Brokkoliropogés[1,3,7]
[1,3,7], Zoldborsofézelék [7,10,(1)], I?érolt rizs , Soéskamartas [1,7], F6tt  csirkehussal, kolessel[7, Burgonyapiiré[7] S’z,ilvé
[1,7], Alma Szilva burgonya, Banan (1)], Banan ’

Energia: 420,57 Kcal / 1 757,98 K] Energia: 415,99 Kcal / 1 738,84 Kj Energia: 493,31 Kcal / 2 062,04 Kj Energia: 418,06 Kcal / 1 747,49 Kj Energia: 418,16 Kcal / 1 747,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,57 g 18,29 g 433g 13,16 g 17,89 g 421g 13,62 g 15,22 g 4679 17,44 g 17,44 g 502g 12,06 g 16,67 g 465¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,299 2,009 0,359 49,15¢g 0,009 0,779 73,429 5999 1509 46,859 0,009 0,74 g 53,199 0,009 0929

I . . . EE E ——.
Tej [7,7], Hajdu
mozzarella sajt[7,(1)],
Flora margarin, Kukoricas
kenyér[1], Kaliforniai
paprika

Energia: 252,43 Kcal / 1 055,16 Kj
Fehérje Zsir
12,08 g

Szénhidrat

28,939

Silt sargarépas sajtkrém
cottage cheese-zel[7],
Félbarna kenyér[1],
Kigyduborka

eFeF pulykamellsonka,
Flora margarin, Kukoricas
kenyér[1], Paradicsom

Tej [7,7], Sargarépas
kokuszgolyd[1,12,
(3,5,6,8)]

Tej [7,7], Vaj 250 g[7],
Kakaos kalacs[1,3,7]

Energia: 124,20 Kcal / 519,16 Kj

Zsir T.Zsirsav
1,329 0,33 g
Cukor S6
1,249 1019

Energia: 123,43 Kcal / 515,94 K]
Fehérje Zsir
5309

Szénhidrat

22,96 g

Energia: 274,08 Kcal / 1 145,65 K]
Fehérje Zsir
8,31lg
Szénhidrat

34,419

Energia: 297,34 Kcal / 1 242,88 K|
T.Zsirsav

12,299 6,02 g

Cukor Sé

3,059 0,62 g

T.Zsirsav
9,709 4,899
Cukor Sé
1,249 113¢g

T.Zsirsav
11,209 6,83 ¢g
Cukor S6
10,18 g 0459

T.Zsirsav
1,079 0,12¢g
Cukor So
0,009 08lg

Fehérje
582¢g
Szénhidrat

22,149

Fehérje Zsir
10,859
Szénhidrat

35,49 g



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Molndr-Koétél Dorottya
Elelmezésvezetd



