Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00480) Gyermek

(00480) Gyermek

(00480) Gyermek

(00480) Gyermek

Heti étlap 2026.09.07. - 2026.09.11.

Gyumolcstea, Fétt
baromfi virsli, Teljes
ki6rlést kenyér[1],
Ketchup

Gyumolcstea, eFeF
pulykamellsonka, Flora
margarin, Kukoricas
kenyér[1], Kigyouborka

Gyumodlcstea, Hazi
csirkemajkrem[3,10],
Teljes ki6rlésl kenyér[1],
Kaliforniai paprika

Tejeskave[1,7], Vaj 250 g Gyumolcstea, Tojaskrém
[71, Teljes ki6rlés kifli  [3,7,10,(1)], Baguette 400
[1,7] g[1,7], Kapia paprika

Energia: 211,53 Kcal / 884,20 Kj Energia: 161,78 Kcal / 676,24 Kj Energia: 145,66 Kcal / 608,86 Kj Energia: 130,92 Kcal / 547,25 Kj Energia: 144,73 Kcal / 604,97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
84749 9,719 3,699 4,869 6,119 0,239 6,13 g 3,619 0,859 583¢g 1,309 0,32¢g 6,18 g 4,299 0,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,309 0,009 041g 21,649 3,499 0,839 21,949 5,609 1,029 23,809 3,249 1,029 20,159 2,009 0,339

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Happy day 100% Hazi mangos-

gyuimolcslé szibarackos ivéjoghurt[7] Mentas limonade

Ananéaszos limonadé Meggyes limonadé

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 44,14 Kcal / 184,51 Kj Energia: 75,52 Kcal / 315,67 Kj Energia: 57,02 Kcal / 238,34 Kj Energia: 15,71 Kcal / 65,67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,09 g 0,009 0,00 g 0,209 0,109 0,009 2,03¢g 193¢ 0,00 g 0529 0,369 0,00 g 0,059 0,079 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,20 g 0,009 001lg 10,03 g 0,009 0,009 11959 0,00 g 0,00 g 11,83 g 0,009 0,00 g 3279 0,009 0,009

Rakott kelkaposzta

Csirke husgombdcleves Stefania pulykavagdalt

Tojasropogés [1,3], Fetas [1,3,9], Tejberi f sertéshussal, AP Bolognai tonhalas tészta
N R . ,3,9], Tejberizs kakao , o [1,3], Burgonyaf6zelék .
cukkinifézelék[1,7], Banan szorattal[7.(1)] arpagygr;gr;]%%el[L?], [1,7.10], Nektarin [1,3,4,7,9,10], Korte

Energia: 419,47 Kcal / 1 753,38 Kj Energia: 435,33 Kcal / 1 819,68 Kj Energia: 376,45 Kcal / 1 573,56 Kj Energia: 416,79 Kcal / 1 742,18 Kj Energia: 477,25 Kcal / 1 994,91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,719 18,36 g 6,46 g 19,43 g 7,129 293¢ 17,489 13,46 g 494 ¢ 18,719 12,58 g 5,46 g 20,499 21,589 5789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48,80 g 0,009 1,859 72,73 g 19,98 g 0,56 g 45,399 0,00 g 1,189 56,11 g 03lg 0,789 49,49 ¢ 2,009 1,089

! ____________________________________________ _________________________________________! __________________________________! _____________________|
eFeF csirkemell sonka, = Flora margarin, Félbarna  Tej [7], Félbarna kenyér = Tej [7], Csicseriborsés

Flora margarin, Kukoricas ~kenyér[1], Kigyouborka, [1], Z6ldpaprika, kékuszgolye[1,12,  'el[7.7], Flora margarin,

Stangli[1,7]

kenyér[1], Paradicsom Trappista sajt[7,(1)] Magyaros vajkrém[7] (3,5,6,8)]
Energia: 124,20 Kcal / 519,16 Kj Energia: 204,09 Kcal / 853,10 Kj Energia: 265,92 Kcal / 1 111,55 K] Energia: 252,53 Kcal / 1 055,58 Kj Energia: 170,83 Kcal / 714,07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 1,329 0,33¢g 11,059 8,059 4,70 g 11,219 10,06 g 5099 9,799 8,18¢g 4,209 7,949 7,309 3799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,149 1249 1,019 21,66 g 0,00 g 1,429 32,32¢9 0,00 g 1,039 34,56 g 6,83 g 0,359 18,18 g 0,00 g 0,17 g



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Molndr-Koétél Dorottya
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