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Heti étlap 2026.08.31. - 2026.09.04.

Gyumolcstea,
Gyumolcstea, Korozott =~ Gyumolcstea, Krémsajtos Tonhalkrém gazdagon
[7], Teljes ki6rlést kenyér tzatzikikrém[7], Kukoricas [3,4,7,10,(1)], Teljes

Gyumolcstea,
Padlizsankrém [3,10],
Félbarna kenyér[1],

Fahéjas tej[7], Flora
margarin, Molnarka[1,3,7]

[1], Kigyouborka kenyér[1], Vajretek klor:;a:rualgir;}é?;H 1s Kigyouborka
(00480) Gyermek
Energia: 256,60 Kcal / 1 072,59 Kj Energia: 115,84 Kcal / 484,21 Kj Energia: 175,16 Kcal / 732,17 K] Energia: 155,33 Kcal / 649,28 Kj Energia: 159,61 Kcal / 667,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,179 9,229 3,759 5,899 1539 0,619 5709 6,22 g 2,95¢ 6,27 g 5,28 g 1,20 g 4,699 4,119 0,32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,979 6,65 ¢g 0,58 g 19,459 2,009 0,38 ¢ 23,889 3,24 ¢ 1,229 20,419 2,009 1,12 ¢ 25,879 2,009 1,109
Happy day 100% : . _— . . s Hazi sargabarackos Hazi mangods-
ayimolcsls Citrusos limonade Ananaszos limonadé vjoghut(7] sszibarackos vEloghurt7]
Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 56,26 Kcal / 235,17 K] Energia: 44,14 Kcal / 184,51 Kj Energia: 93,80 Kcal / 392,08 Kj Energia: 75,52 Kcal / 315,67 Kj
(00480) GyermEk Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,09 g 0,009 0,00 g 0,529 0,229 0,009 0,209 0,109 0,00 g 2,449 2,279 0,00 g 2,03¢g 1,939 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,20 g 0,009 0,01lg 12,03 g 5,00 g 001g 10,03 g 0,00 g 0,00 g 15,06 g 0,009 0,00 g 11959 0,009 0,009

Voroslencse vagdalt[1,3],  Gulyasleves 1-3[1,3], Csirkevagdalt [1,3], Rakott zéldbab pulyka Zoldfliszeres parolt
Sérgarépafﬁze_lék[1 7],  Kortés-fahéjas koleskasa Mexikoi f6zelék[1,7], zabp[1,7], Sarga dinnyé csirke, Burgonyapi]ré[?],
Nektarin [7] Banan Y Nektarin
(00480) Gyermek Energia: 419,95 Kcal / 1 755,39 Kj Energia: 436,11 Kcal / 1 822,94 Kj Energia: 461,76 Kcal / 1 930,16 Kj Energia: 324,79 Kcal / 1 357,62 K] Energia: 366,84 Kcal / 1 533,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,659 17,579 2,96 ¢ 13,53 g 12,86 g 4,269 19,64 g 16,06 g 4,08 g 13,209 17,019 0,009 18,69 g 13,62 g 3,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52,44 ¢ 5169 1,709 65,74 g 15,98 ¢ 3,249 58,519 2,009 1,179 29,139 0,009 0,029 41,459 0,009 0,679

Hajdu mozzarella sajt[7,

eFeF pulykamellsonka, Tej [7,7], Natur vajkrém

Flora margarin, Félbarna 1), F_Io’ra marggrin, [7]. Félbarna kenyér[1], Z06ldséges sajtos csiga Kakao [7,(1)], Kalacs
kenyeér[1], Képia paprika Kukoricas kenyer[1], Kigyouborka [1.7] [1.3.7]
Kaliforniai paprika
(00480) Gyermek Energia: 125,84 Kcal / 526,01 Kj Energia: 199,63 Kcal / 834,45Kj  Energia: 252,66 Kcal / 1 056,12 Kj  Energia: 298,87 Kcal / 1 249,28 Kj  Energia: 242,50 Kcal / 1 013,65 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,86 g 1,329 0,32g 9,959 7,54 g 3,699 9,529 10,62 g 537g 10,78 g 16,39 g 7719 9,059 6,54 g 5779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,429 0,00 g 101g 22,809 124 g 1,08 g 29,45 g 0,00g 0,98 g 26,689 1,00 g 4479 36,059 9,04 g 0,659



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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