Pszichologus a VIII. keriileti bolcs6dékben

Kerschner Dorottya pszichologus, csaladterapeuta

Elérhetdsége megtalalhatd a bolcsOde vezetdi irodajaban.

Mikor valhat sziikségessé pszichologus segitsége?
Ha gyermeke

- hangulata rovid id6n beliil megvaltozott,

- nagyon fél bizonyos targyaktol, emberektdl, helyzetektdl,

- szorong valamitdl (jelei lehetnek pl. koromragés, hajtépés, tulzott ragaszkodas
bizonyos targyakhoz, események sorrendjéhez),

- valtozast, veszteséget €lt at (valas, testvér sziiletése, hozzatartozo
haléala/betegsége, koltozés), mely a viselkedésében is megmutatkozik,

- alvasi problémai vannak (nehezen alszik el vagy ¢éjszaka felriad),

- szaméara a sziil6tol valo elvalas problémat okoz, akar rovid idore is,

- nehezen baratkozik kortarsaival, vagy magatartasi problémai vannak,

- agressziv viselkedést (hiszti, diihkitdrést) mutat,

- asziilok, neveldk szdmara furcsa vagy nehezen kezelhet6 viselkedést mutat,

- abeszédfejlodés teriiletén rendelkezik valamilyen nehézséggel (pl. nem beszél,
vagy dadogva beszél, esetleg szokatlan hangokat ad ki),

- aszobatisztasadggal kapcsolatos gondjai vannak,

- evési problémakkal kiizd (nem eszik, elutasitja az ételt, nehezen eszik, talzé
modon valogat),

- nem beteg, mégis gyakran pl. feje f4j, hasmenése vagy egyéb tiinete van.



