2026. 04. 27.

2026. 04. 28.

L]

hétf6
(00480)
Gyermek

kedd

(00480)
Gyermek

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

5,7

(9)
8 4,76

)]
2,58

rat (9) |(9)
7,19

R Vanilias tej 545,88 130,59 , 16,00 0,19
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 095 002 000 0,05
Zsemle 308,34 7377 254 0,19 007 1539 0,00 043
Happy day 100% 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 1820 0,00 0,01
gyumolcslé
Sajtpuffancs 492,30 117,77 505 7,50 3,16 7,39 0,00 0,69
Sargarépafézelék 801,88 191,84 4,26 8,47 2,60 2411 500 1,11
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
Gyiimdlcstea 36,59 8,75 001 0,00 0,00 212 2,00 0,00
Kérozott 109,82 2627 2,82 1,07 058 1,31 0,00 0,04
Félbarna kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 0,00 0,80
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00

Osszesen: 3634,85 869,57 2598 26,03 10,07 130,46 14,19 3,38

Gylimélcstea 36,59 8,75 001 0,00 0,00 212 2,00 0,00
eFeF csirkemell sonka 46,20 11,05 1,70 0,28 009 042 000 021
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Teljes ki6rlést kenyér 327,99 7847 286 044 003 1568 0,00

0,33




kedd
(00480)

2026. 04. 28.
Gyermek

2026. 04. 29.
szerda
(00480)
Gyermek

Honapos retek 6,09 1,46 0,12 0,01 0,00 0,22 0,00 0,02

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Csirke hlisgombécleves 550,21 131,63 11,41 2,77 0,57 14,97 0,00 0,41
Bélyi tards lepény 1110,31 265,62 10,84 9,98 0,00 32,80 0,00 o,oo

Tej 564,48 13504 680 7,20 391 1060 000 0,23
Magyaros vajkrém 190,51 45,58 0,30 4,80 2,32 0,24 0,00 0,00
Baguette 400 g 363,70 87,01 2,76 112 023 16,35 1,49 0,83
Kigyoéuborka 9,83 235 0,20 0,02 000 0,34 0,00 0,01

Osszesen: 3484,12 83352 37,41 30,52 8,10 100,76 3,49 2,10

Gyimélcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 2,00 0,00

Hazi csirkemajkrém 21460 51,34 311 3,79 000 1,14 0,00 0,00
Burgonyas kenyér 433,60 103,73 4,00 1,00 0,24 1956 0,00 0,79
Kaliforniai paprika 25,80 617 020 0,06 001 121 000 0,00

Kérte 22151 52,99 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01

Tejszines mexikoi 659,49 157,77 11,39 8,43 2,58 883 000 0,13
csirkeragu

Bulgur 572,40 136,94 4,92 0,53 009 3035 0,00 0,02
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06

Tej 282,24 67,52 3,40 3,60 1,96 530 0,00 0,11




2026. 04. 29.

2026. 04. 30.

szerda
(00480)
Gyermek

csltortok

(00480)
Gyermek

U Eidami sajt 204,84 7054 524 532 338 034 000 040
Delma multivitamin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 0,00 0,05
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 012 2092 0,00 0,80
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 0,00 0,00
Osszesen: 3763,38 900,32 38,10 27,07 9,34 126,79 2,00 2,37
Gyiimblcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 2,00 0,00
Fetas turokrém 133,25 31,88 261 1,78 065 1,31 000 0,22
Teljes kibrlésii kenyér 327,99 7847 2,86 0,44 003 1568 0,00 0,33
Hénapos retek 6,09 1,46 012 001 000 022 000 0,02
Kivi 25456 60,90 1,00 0,60 000 11,30 0,00 0,01
Pulyka vadasan 874,62 209,24 9,80 11,61 2,98 1584 4,00 0,93
Fétt durum tészta 631,98 151,19 525 3,05 062 2551 0,00 0,84
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Kakao 480,69 11500 4,61 4,90 2,67 12,99 599 0,15
Kalacs 476,52 114,00 3,76 0,92 1,73 22,00 3,05 0,42
Delma multivitamin 132,80 31,77 001 3,50 095 002 000 0,05
Osszesen: 3500,50 837,45 30,43 27,21 9,63 113,99 1504 2,98




Molnadr-Kotél Dorottya
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!



