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Heti étlap 2026.04.27. - 2026.05.01.

Gyumolcstea, eFeF

el csirkemell sonka, Delma Qyi]mé]pstg a, Hazi G’me(?Icstea, thés
Varyll_las tgj[?], Delma multivitamin, Teljes csirkemajkrém[3,10], tqrokrem[?], Teljes
multivitamin, Zsemle[1] KiGrlesii ken,yér[1] Burgqnyé_s _kenyé_r[1 1 k|6rlc:és(] kenyér[1],
Honapos retek ’ Kaliforniai paprika Hdnapos retek
(00480) Gyermek
Energia: 236,13 Kcal / 987,02 Kj Energia: 131,50 Kcal / 549,67 Kj Energia: 169,99 Kcal / 710,56 K] Energia: 120,56 Kcal / 503,94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,33 ¢ 8,45¢g 3,609 4,70 g 4,239 1,079 7,329 4,859 0,259 5,60 g 2,239 0,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,41¢g 7,199 0,679 18,46 g 2,009 0,619 24,03 g 2,009 0,799 19,339 2,009 0,57 g
Happy day 100% Alma Korte Kivi
gyumodlcslé
Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj
(00480) GyermEk Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,099 0,00 g 0,00g 0,40 g 0,40 g 0,009 040g 0,30g 0,00g 1,00 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,20 g 0,00 g 001g 7,009 0,00g 0,01g 12,00 g 0,00g 0,01g 11,30 g 0,00 g 001g
I . .
Sajtpuffancs[1,3,7], Csirke husgombocleves Tejszines mexikoi Pulyka vadasan[1,7,10],
Sargarépafézelék[1,7], [1,3,9], Bolyi turds lepény csirkeragu [1,7], Bulgur[1], F&tt durum tészta [1,3],
Banan [1,3,7] Banan Alma
(00480) Gyermek Energia: 414,58 Kcal / 1 732,94 Kj Energia: 397,25 Kcal / 1 660,51 Kj Energia: 399,68 Kcal / 1 670,66 Kj Energia: 395,22 Kcal / 1 652,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,619 16,07 g 5,76 g 22,259 12,759 0,57 ¢g 17,619 9,06 g 2,679 15,459 15,06 g 3,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55,70 g 5,00 g 1,869 47,77 g 0,00g 041g 63,38 g 0,00g 021g 48,35 g 4009 1,789

Tej [7,7], Eidami sajt[7],

Gyunjolcstea, Korpzott _Te’j [7,7], Magyaros Delma multivitamin, Kakao [7,(1)], Kalacs
[7], Félbarna kenyér[1],  vajkrém[7], Baguette 400 . ] [1,3,7], Delma
Paradicsom g[1,7], Kigyoéuborka Félbarna Kenyer[1 } multivitamin
Paradicsom
(00480) Gyermek Energia: 142,85 Kcal / 597,11 Kj Energia: 269,98 Kcal / 1 128,52 Kj Energia: 277,66 Kcal / 1 160,62 Kj Energia: 260,77 Kcal / 1 090,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

6,959 151g 071g 10,06 g 13,14 g 6,46 g 12,77 g 12,86 g 6,429 838g 9329 5359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
25,15¢ 2,009 0849 27,53 ¢ 1,499 1,079 27,389 0,009 1,369 35,01 g 9,049 0,629



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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