Tételes étlap 2026.05.25. - 2026.05.31.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (g ©)

282,24 67,52 3,40 3,60 1,96 5,30 0,00 0,117
K|f|| 268,48 64,23 2,84 1,30 0,75 10,23 0,00 0,38 1,7
Vaj 250 g 303,91 72,71 0,04 8,00 3,87 0,05 0,00 0,007
T Happy day 100% gyimaolcslé 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 18,20 0,00 0,01
g o E Sajtfelfujt 562,14 134,48 6,91 9,34 3,75 5,53 0,00 0,351,37
PRe ;cg GEJ Karfiolf6zelék 654,38 156,55 7,41 7,07 4,21 15,56 0,00 0,75 1,7
© 8 g o Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
g =~ 85‘ U Gyimdlcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
N eFeF pulykamellsonka 46,20 11,05 1,70 0,28 0,09 0,42 0,00 0,21
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,801
Hoénapos retek 6,09 1,46 0,12 0,01 0,00 0,22 0,00 0,02
Osszesen: 3481,76 832,95 27,75 33,60 15,70 102,77 2,00 2,74
R Gylmolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
Tonhalkrém 224,87 53,80 2,63 4,18 0,95 1,32 0,00 0,77 3,4,7,10
Burgonyas kenyér 379,40 90,77 3,50 0,88 0,21 17,12 0,00 0,691
g' « Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
e -g g“é T Meggyes limonadé 238,35 57,02 0,52 0,36 0,00 11,83 500 0,01
S 5% E Csében siilt vegyes z6ldség 1214,29 290,50 17,04 15,19 5,78 21,06 0,00 1,17 1,37
9 » 8,5‘ pulykahussal
8 Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
U Tej 282,24 67,52 3,40 3,60 1,96 5,30 0,00 0,117
Tokmagos pogacsa 1170,15 279,94 8,98 13,34 4,45 30,62 1,00 0,751,37
Osszesen: 3777,23 903,64 36,68 37,87 13,35 101,71 8,00 3,52




2026. 05. 28.

2026. 05. 29.

csltortok
(00480)

péntek
(00480)
Gyermek

Gyermek

Tej

Medve krémsaijt
Teljes ki6rlési kenyér
Zoldpaprika
Citromfiives limonadé
Stefania csirkevagdalt
Burgonyaf6zelék
Alma

Gyumolcstea
Retekkrém

Kukoricas kenyér
Paradicsom

Osszesen:

Tej

Csicseriborsdkrém
Burgonyas kenyér
Kigyduborka

Happy day 100% gyumolcslé
Tavaszi rizseshus csirkehussal
Csemege uborka

Korte

Tej

Méz

Delma multivitamin
Csaszarzsemle

Osszesen:

338,69
108,95
327,99
16,38
99,25
651,53
978,70
145,41
36,59
130,11
432,43
18,31
3 284,34

282,24
336,90
433,60
9,83
317,73
1132,77
28,77
221,51
423,36
136,75
132,80
308,34

3 764,60

81,03
26,06
78,47
3,92
23,74
155,87
234,14
34,79
8,75
31,13
103,45
4,38
785,73

67,52
80,60
103,73
2,35
76,01
271,00
6,88
52,99
101,28
32,72
31,77
73,77
900,62

4,08
0,28
2,86
0,24
0,05

11,06
7,44
0,40
0,01
1,97
3,92
0,20

32,51

3,40
1,75
4,00
0,20
0,09
12,97
0,30
0,40
5,10
0,04
0,01
2,54
30,80

4,32
2,62
0,44
0,06
0,07
5,80
6,82
0,40
0,00
2,27
0,40
0,04
23,24

3,60
6,13
1,00
0,02
0,00
8,08
0,05
0,30
5,40
0,00
3,50
0,19
28,27

2,35
1,73
0,03
0,00
0,00
1,21
4,19
0,00
0,00
1,36
0,12
0,01
11,00

1,96
0,68
0,24
0,00
0,00
0,95
0,00
0,00
2,93
0,00
0,95
0,07
7,78

6,36
0,31
15,68
0,60
5,27
14,67
34,92
7,00
2,12
0,70
20,92
0,80
109,35

5,30
4,52
19,56
0,34
18,20
36,15
1,30
12,00
7,95
8,10
0,02
15,39
128,83

0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,31
0,00
0,00
2,00
0,00
1,24
0,00
8,55

0,00
0,10
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
8,10
0,00
0,00
8,20

0,14 7
0,13 7
0,33 1
0,00

0,00

1,02 1,3
0,43 1,7,10
0,01

0,00

0,35 7,(1)
0,80 1
0,00

3,21

0,117
0,32
0,791
0,01
0,01
1,00
1,20 10
0,01
0,17 7
0,00
0,05
0,43 1,7
4,10
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