Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.

Gyumolcstea,
Tej [7,7], Kifli [1,7], Vaj Tonhalkrém [3,4,7,10],

Tej [7,7],

Tej [7,7], Medve krémsait Csicseriborsékrém,

[7], Teljes ki6rlésl kenyér

250 g[7 Burgonyas kenyér[1], .. . Burgonyas kenyér[1],
o) gKig:glyéuborlila . [1]. ZOldpaprika gKigyéuborli/a .
(00480) Gyermek Energia: 204,46 Kcal / 854,64 Kj Energia: 155,67 Kcal / 650,70 Ki Energia: 189,48 Kcal/ 792,03 Kj  Energia: 254,20 Kcal / 1 062,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,28 g 12,90 g 6,58 g 6,349 5,08 g 1,16 g 7,46 g 7,449 411g 9,359 10,759 2,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
15,58 g 0,00 g 0,499 20,90 g 2,009 1,47 g 22,959 0,009 0,60 g 29,729 0,10 g 1,239

Happy day 100% Happy day 100%

gyimolesié Meggyes limonadé Citromflives limonadé gyiméicslé
Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 57,02 Kcal / 238,34 Kj Energia: 23,74 Kcal / 99,23 Kj Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj
(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,099 0,00 g 0,00 g 0,529 0,36 ¢ 0,00 g 0,059 0,079 0,00 g 0,099 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,209 0,009 0,019 11,83 g 5,009 0,019 527¢9 5,009 0,009 18,20 g 0,009 0,019
I . .
Sajtfelfajt[1,3,7], (_?sc’Sb’en sult vegyes Stefania csirkevggdglt _Tavqszi rizseshus
Karfiolfzelek[1,7], Banan z06ldség pulykghussal [1,3], Burgonyafézelék = csirkehussal, qumege
[1,3,7], Korte [1,7,10], Alma uborka[10], Korte
(00480) Gyermek Energia: 396,00 Kcal / 1 655,28 Kj Energia: 343,49 Kcal / 1 435,79 Kj Energia: 424,80 Kcal / 1 775,66 Kj Energia: 330,87 Kcal / 1 383,04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,62 g 16,519 7,969 17,44 g 15,49 g 5789 18,90 g 13,02 g 5,40 g 13,67 g 8439 0,95 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4529¢g 0,009 1,16 g 33,06 g 0,009 1,18¢g 56,59 g 0,31g 1,469 4945¢g 0,009 2219

! __________________________________________ ________________________________________! ________________________|
Gyumolcstea, eFeF

pulykamellsonka, Delma Tej [7,7], Tokmagos GyUmolcstea, Retekkrém  Tej [7,7], Méz, Delma

- . . B} 7,(1)], Kukoricas kenyér multivitamin,
multivitamin, Félbarna pogacsa[1,3,7] Q) : y L
. . [1], Paradicsom Csaszarzsemle[1,7]
kenyér[1], Honapos retek
(00480) Gyermek Energia; 156,48 Kcal / 654,00 Kj  Energia: 347,46 Kcal / 1 452,38 K Energia: 147,71 Kcal / 617,43 Kj  Energia: 239,54 Kcal / 1 001,28 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5769 4199 1,169 12,389 16,94 g 6,419 6,10 ¢ 2,71g 1,499 7,699 9,099 3959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,709 2,009 1,08 g 35,929 1,009 0,86 g 2454 ¢ 3,249 1,159 31469 8,10 g 0,659



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Molndr-Koétél Dorottya
Elelmezésvezetd



