Tételes étlap 2026.05.18. - 2026.05.24.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

Fahejas mézes tej 533,50 127,63 6,48 5,32 2,89 13,31 3,24 0,227
Vaj 250 g 60,78 14,54 0,01 1,60 0,77 0,01 0,00 0,007
Puffancs 708,03 169,39 5,10 4,26 1,74 27,46 2,28 0,52 1,37
- T Happy day 100% gyimaolcslé 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 18,20 0,00 0,01
! ~3 E Tejszines spenotos tonhalas 1 435,83 343,50 16,81 16,90 4,86 30,63 0,00 1,321,347
e L 3 £ durumtészta
o ‘g § g Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
8 =0 U Gylmolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
N Korozott 109,82 26,27 2,82 1,07 0,58 1,31 0,00 0,047
Teljes ki6rlési kenyér 327,99 78,47 2,86 0,44 0,03 15,68 0,00 10,331
Zoldpaprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3768,16 901,47 34,82 29,95 10,87 121,32 752 245
R Gyimdlcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
Kapros cottage cheese krém 55,93 13,38 1,07 0,63 0,29 0,82 0,00 0,287
Kukoricas kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 124 0801
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
o T Ananaszos limonadé 184,50 44,14 0,20 0,10 0,00 10,03 5,00 0,00
— ,\f) E Zdldbableves csirkehussal, 801,10 191,65 10,37 10,53 4,12 13,43 0,00 1,001,3,7
L S S £ galuskaval
< g § 0>{ Meggyes-kakaos piskota 726,70 173,85 6,55 3,66 1,10 28,12 10,39 0,09 1,3
8' =0 U Tej 564,48 135,04 6,80 7,20 3,91 10,60 0,00 0,237
~ eFeF pulykamellsonka 46,20 11,05 1,70 0,28 0,09 0,42 0,00 0,21
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,801
Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 3 441,30 823,26 34,95 26,76 10,71 108,54 18,63 3,47




2026. 05. 20.
szerda
(00480)
Gyermek

csilitortok
(00480)
Gyermek

2026. 05. 21.

Tej

Magyaros vajkrém
Teljes ki6rlés kifli
Hdnapos retek

Gyodmbéres citrusos limonadé

Pulyka kebab
Salatafézelék
Alma

Gyumolcstea

Hazi csirkehuskrém
Burgonyas kenyér
Kapia paprika

Gyumolcstea
Hazi sajtkrém
Zsemle
Paradicsom
Afonyas limonadé

Sertéshusgomboc zabpehellyel

Paradicsommartas
Fé6tt burgonya
Alma

Tej

Cukkinikrém
Kukoricas kenyér
Zo6ldpaprika

451,58
190,51
210,72
6,09
266,53
495,00

1 303,85
145,41
36,59
217,56
379,40
25,16

3 728,40

36,59
190,64
308,34

18,31
172,23
581,81
625,95
391,95
145,41
536,26
179,57
432,43

16,38

3 635,87

108,04
45,58
50,41

1,46
63,76

118,42

311,92
34,79

8,75
52,05
90,77

6,02

891,97

8,75
45,61
73,77

4,38
41,20

139,19
149,75
93,77
34,79
128,29
42,96
103,45
3,92
869,83

5,44
0,30
2,14
0,12
0,70

10,19

8,48
0,40
0,01
3,39
3,50
0,24

34,91

0,01
3,11
2,54
0,20
0,16

11,80

2,49
2,50
0,40
6,46
0,53
3,92
0,24

34,36

5,76
4,80
0,31
0,01
0,34
5,58

13,90

0,40
0,00
3,70
0,88
0,04

35,72

0,00
3,15
0,19
0,04
0,18
4,54
5,86
0,20
0,40
6,84
3,63
0,40
0,06

25,49

3,13
2,32
0,03
0,00
0,04
0,97
3,70
0,00
0,00
0,52
0,21
0,00

10,92

0,00
1,89
0,07
0,01
0,00
1,31
0,69
0,03
0,00
3,71
0,46
0,12
0,00
8,29

8,48
0,24
9,71
0,22
13,44
6,70
37,57
7,00
2,12
1,22
17,12
1,08

104,90

2,12
1,15
15,39
0,80
8,03
12,59
21,57
20,00
7,00
10,07
2,13
20,92
0,60

122,37

0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00
5,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00

12,00

2,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
1,24
0,00

18,23

0,18 7
0,00 7
0,22 1,7
0,02
0,01
0,50 3
0,78 1,7
0,01
0,00
0,08 10
0,691
0,00
2,49

0,00
0,27 7,10
0431
0,00
0,00
2,18 1,3
0,721,9
0,01
0,01
0,217
0,09 3,10
0,801
0,00
4,72



dntek
(00480)

pén
Gyermek

2026. 05. 22.

Gyumolcstea

Fétt tojas

Delma multivitamin
Teljes ki6rlési kenyér
Kigyéuborka

Kivis limonadé
Eszterhazy csirketokany
Kuszkusz

Korte

Tej

Delma multivitamin
Kuglof

Osszesen:

36,59
138,10
132,80
327,99

9,83
247,40
941,58
550,55
221,51
564,48
132,80
294,20

3 597,83

8,75
33,04
31,77
78,47

2,35
59,19

225,26
131,71
52,99
135,04
31,77
70,38
860,72

0,01
2,70
0,01
2,86
0,20
0,45

13,22

4,47
0,40
6,80
0,01
2,00

33,13

0,00
2,40
3,50
0,44
0,02
0,30

13,44

0,22
0,30
7,20
3,50
1,73

33,05

0,00
0,62
0,95
0,03
0,00
0,00
4,54
0,04
0,00
3,91
0,95
0,83

11,87

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

2,12 2,00 0,00

0,12 0,00 0,07 3
0,02 0,000 0,05
15,68 0,00 0,331

0,34 0,00 0,01
12,55 500 0,01

12,26 200 0,38 1,7,10

27,10 0,00 0,501
12,00 0,00 0,01

10,60 0,00 0,237
0,02 0,00 0,05

11,61 2,32 0,011,37

104,42 11,32 1,65

Molnadr-Kotél Dorottya
Elelmezésvezetd



