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(00480) Gyermek

(00480) Gyermek

(00480) Gyermek

Heti étlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

Gyumolcstea, Kapros
cottage cheese krém[7],
Kukoricas kenyér[1],
Paradicsom

Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Delma multivitamin,
Teljes ki6rlésl kenyér[1],
Kigyéuborka

Tej [7,7], Magyaros
vajkrém([7], Teljes kidrlési
kifli[1,7], Honapos retek

Gyumolcstea, Hazi
sajtkrém [7,10], Zsemle
[1], Paradicsom

Fahéjas-mézes tej[7], Vaj
250 g[7], Puffancs [1,3,7]

Energia: 311,56 Kcal / 1 302,32 Kj
Fehérje Zsir
11,599
Szénhidrat

40,78 g

Energia: 129,96 Kcal / 543,23 Kj
Fehérje Zsir
5209
Szénhidrat

24,66 g

Energia: 205,49 Kcal / 858,95 Kj
Fehérje Zsir
8,00 g
Szénhidrat

18,659

Energia: 132,51 Kcal / 553,89 Kj
Fehérje Zsir
5869
Szénhidrat

19,46 g

Energia: 154,38 Kcal / 645,31 Kj
Fehérje Zsir
578¢g
Szénhidrat

18,28 g

T.Zsirsav
6,36 g 1,60 g
Cukor S6
2,009 0,46 g

T.Zsirsav
338¢g 1979
Cukor Sé
2,009 0,70g

T.Zsirsav
10,88 g 5489
Cukor Sé
0,00g 042g

T.Zsirsav
1,07 g 0429
Cukor So
3249 1,08 g

T.Zsirsav
11,189 5409
Cukor Sé
5529 0,749

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Happy day 100% Gybmbéres citrusos

gyimolesié Ananaszos limonadé limonadé Afonyas limonadé Kivis limonadé

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 44,14 Kcal / 184,51 Kj Energia: 63,76 Kcal / 266,52 Kj Energia: 41,20 Kcal / 172,22 Kj Energia: 59,19 Kcal / 247,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,09 g 0,009 0,00 g 0,209 0,109 0,009 0,70 g 0,349 0,04 g 0,169 0,18¢g 0,00 g 0459 0,309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,20 g 0,009 001lg 10,03 g 5009 0,009 13,44 g 5,009 001lg 8,03g 5009 0,00 g 12,559 5009 001g

I . . . EE E ——.
Zoldbableves Sertéshisgombadc
csirkehussal, galuskaval zabpehellyel[1,3],
[1,3,7], Meggyes-kakads Paradicsommartas[1,9],
piskéta[1,3] Fétt burgonya, Alma

Energia: 365,50 Kcal / 1 527,79 Kj

Tejszines spendtos
tonhalas durumtészta
[1,3,4,7], Korte

Eszterhazy csirketokany
[1,7,10], Kuszkusz[1],
Korte

Pulyka kebab [3],
Salatafézelék[1,7], Alma

Energia: 396,49 Kcal / 1 657,33 Kj Energia: 465,13 Kcal / 1 944,24 Kj Energia: 417,50 Kcal / 1 745,15 K] Energia: 409,96 Kcal / 1 713,63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,219 17,209 4,86 g 16,92 g 14,199 522¢9 19,079 19,889 4,67 g 17,199 11,009 2,039 18,09 g 13,96 g 4,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,639 0,009 1,33¢g 41,559 10,399 1,099 51,279 5,00 g 1,299 61,16 g 9,999 2929 51,36 g 2,009 0,899

.| | /|||
Tej [7,7], eFeF GyUmolcstea, Hazi . L
pulykamellsonka, Delma csirkehuskréem([10], [:;I' ?J()Fk?t];kgﬁlélé(lsnﬂgﬁn:ér
multivitamin, Félbarna Burgonyas kenyeér[1], ’ [1’] Z6ldpaorika Y
kenyér[1], Kigyouborka Kapia paprika » £oldpap

Energia: 283,66 Kcal / 1 185,70 Kj

Gyumolcstea, Korozott
[71, Teljes ki6rlési kenyér
[1], Zoldpaprika

Tej [7,7], Delma
multivitamin, Kugléf[1,3,7]

Energia: 117,41 Kcal / 490,77 Kj Energia: 157,59 Kcal / 658,73 Kj Energia: 278,62 Kcal / 1 164,63 K Energia: 237,19 Kcal / 991,45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
593¢g 1579 0,61g 12,63 g 11,409 5079 7,149 4,629 0,739 11,159 10,93 g 4,299 88lg 12,43 g 5699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
19,71 g 2,009 0,379 32,309 0,009 1,309 21,549 2,009 0,779 33,729 1,249 1,109 22,239 2,329 0,299



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Molndr-Koétél Dorottya
Elelmezésvezetd



