Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

395,14 94,53 4,76 5,04 2,74 7,42 0,00 0,167
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Molnarka 516,84 123,65 3,69 3,30 1,36 19,66 1,79 0,411,377
o T Happy day 100% gyimolcslé 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 18,20 0,00 0,01
! A%c) E Voroslencse vagdalt 612,02 146,41 7,13 6,08 0,99 16,06 0,16 0,73 1,3
8 E.g § g Fetas cukkinifézelék 879,55 210,42 7,13 12,87 4,84 16,05 0,00 1,011,7
o 2 8 “>’\ Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
§ =0 U Gylmolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
Pikans tonhalkrém 343,17 82,10 2,81 7,17 2,36 1,46 0,00 0,27 3,4,7,10
Kukoricas kenyér 378,38 90,52 3,43 0,35 0,11 18,31 1,09 0,701
Kapia paprika 25,16 6,02 0,24 0,04 0,00 1,08 0,00 0,00
Osszesen: 3782,79 904,97 29,70 38,75 13,35 107,38 5,04 3,35
R Tejeskavé 281,82 67,42 3,77 3,08 1,67 6,08 0,00 0,131,7
Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,007
Teljes ki6rlés kifli 210,72 50,41 2,14 0,31 0,03 9,71 0,00 0,221,7
Kigydéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
g; « T Citrusos limonadé 235,18 56,26 0,52 0,22 0,00 12,03 5,00 0,01
oo g GE-’ E Csorbaleves 576,59 137,94 11,83 4,32 1,48 12,61 0,00 1,12 1,3,7,9
© 8 g o Almas-makos kevert 1 024,96 245,21 6,32 9,54 2,10 33,75 1598 0,07 1,3,7
§ =~ 9,6‘ U Gylmolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
3V Eidami sajt 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0407
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,801
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 3571,59 854,44 34,66 34,75 13,61 99,12 22,98 2,81




2026. 05. 13.
szerda
(00480)
Gyermek

2026. 05. 14.
csiitortok
(00480)
Gyermek

Gyumolcstea

Hazi csirkemajkrém
Kukoricas kenyér
Hdnapos retek
Meggyes limonadé
Nyirségi rakottas
Banan

Kakao

Delma multivitamin
Kifli

Osszesen:

Gyumolcstea

Tavaszi tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér
Paradicsom
Lime-mentas limonadé
Tejszines kukoricas csirkeragu
Bulgur

Alma

Tej

Kockasajt

Delma multivitamin
Félbarna kenyér
Kigydéuborka

Osszesen:

36,59
214,60
432,43

6,09
238,35
1191,36
438,77
678,25
132,80
268,48

3 637,72

36,59
164,87
327,99

18,31

99,18

1 055,12
572,40
145,41
366,91
251,83
132,80
432,43

9,83
3 613,67

8,75
51,34
103,45
1,46
57,02
285,01
104,97
162,26
31,77
64,23
870,26

8,75
39,44
78,47

4,38
23,73

252,42

136,94
34,79
87,78
60,25
31,77

103,45

2,35

864,52

0,01
3,11
3,92
0,12
0,52

13,08

1,30
6,99
0,01
2,84

31,90

0,01
1,44
2,86
0,20
0,06

15,55

4,92
0,40
4,42
3,34
0,01
3,92
0,20

37,33

0,00
3,79
0,40
0,01
0,36

15,41

0,10
7,42
3,50
1,30

32,29

0,00
3,20
0,44
0,04
0,06

11,46

0,53
0,40
4,68
5,00
3,50
0,40
0,02

29,73

0,00
0,62
0,12
0,00
0,00
6,53
0,00
4,04
0,95
0,75

13,01

0,00
0,75
0,03
0,01
0,00
3,43
0,09
0,00
2,54
2,97
0,95
0,12
0,00

10,89

2,12
1,14
20,92
0,22
11,83
22,60
24,20
16,70
0,02
10,23

109,98

2,12
1,32
15,68
0,80
5,60
21,45
30,35
7,00
6,89
0,40
0,02
20,92
0,34

112,89

2,00
0,00
1,24
0,00
5,00
0,00
0,00
5,99
0,00
0,00

14,23

2,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
7,00

0,00
0,25 3,10
0,80 1
0,02

0,01

0,79 7,(1)
0,06

0,23 7,(1)
0,05

0,38 1,7
2,59

0,00
0,36 3,7,10,(1)
0,33 1

0,00

0,00

0,79 1,7,10
0,02 1

0,01

0,15 7

0,56 7,(1)
0,05

0,80 1

0,01

3,08



dntek
(00480)

pén
Gyermek

2026. 05. 15.

GyUmolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00

eFeF csirkemell sonka 46,20 11,05 1,70 0,28 0,09 0,42 0,00 0,21
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Burgonyas kenyér 433,60 103,73 4,00 1,00 0,24 19,56 0,00 0,791
Zoldpaprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Happy day 100% gyumolcslé 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 18,20 0,00 0,01
Olaszos pulykavagdalt 576,52 137,92 11,48 6,31 2,05 8,77 0,00 0,89 1,3,7
Burgonyapliiré 926,34 221,61 5,31 8,94 2,84 29,22 0,00 0,187
Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Tej 479,81 114,79 5,78 6,12 3,32 9,01 0,00 0,97
Afonya lekvar 20,31 4,86 0,01 0,00 0,00 1,19 1,19 0,00 (12)
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Zsemle 308,34 73,77 2,54 0,19 0,07 15,39 0,00 0431
Osszesen: 3 648,93 872,94 31,58 30,20 10,51 116,52 3,19 281

Molnadr-Kotél Dorottya
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!



