Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2026.05.11. - 2026.05.15.

. . y , Gyumolcstea, Hazi GylUmdlcstea, Tavaszi GyUmolcstea, eFeF
T.eJ. [7’7.]' Delme} 'Te!eskave[1',7], N?tt{r . csil};<eméjkrém[3,10], toj}lélskrém [3,7,10,(1)], csirk)émell sonka, Delma
multivitamin, Molnarka vajkrém[7], Teljes ki6rlési Kukoricas k - Telies kibriési kenvér(1 multivitamin. Burdonva
[1,3.7] Kifli[1,7], Kigyéuborka ukoricas enyer[1], eljes kidrlési kenyé 11, ultivitamin, Burgonyas
Hoénapos retek Paradicsom kenyér[1], Zoldpaprika
(00480) GyermEk Energia: 249,95 Kcal / 1 044,79 Kj Energia: 196,14 Kcal / 819,87 Kj Energia: 165,00 Kcal / 689,70 Kj Energia: 131,04 Kcal / 547,75 Kj Energia: 159,22 Kcal / 665,54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,46 g 11,84 ¢ 5,059 6,619 11,41g 5579 7169 4209 0,749 4519 3689 0,799 5969 484¢ 1,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27,109 1,799 0,629 16,53 g 0,009 0,369 24,40 g 3249 1,079 19,92 g 2,009 0,69 g 22,72 ¢ 2,009 1,059

Happy day 100% Happy day 100%

gyimalcslé Citrusos limonadé Meggyes limonadé Lime-mentas limonadé gyimolcslé

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 56,26 Kcal / 235,17 Kj Energia: 57,02 Kcal / 238,34 K Energia: 23,73 Kcal / 99,19 Kj Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj

(00480) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,099 0,00 g 0,00 g 0,529 0,229 0,00 g 0,529 0,36 g 0,00 g 0,06 g 0,06 g 0,00 g 0,09 g 0,00 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,20 g 0,009 0,019 12,03 g 5,009 001g 11,83 g 5,00 g 0,019 5,60 g 5,009 0,00 g 18,20 g 0,009 001g
I . . . EE E ——.

Voéroslencse vagdalt[1,3], Csorbaleves[1,3,7,9], Nvirséai rakottas [7 (1 _Tejszines kukoricas Olaszos pulykavagdalt

Fetas cukkinifézelék[1,7], ~ Almas-makos kevert yirseg! E;a ottas [7.(V)], ' csirkeragu[1,7,10], Bulgur [1,3.7], Burgonyapiré[7],

anan e
Alma [1,3,7] [1], Alma Korte

(00480) Gyermek Energia: 391,62 Kcal / 1 636,97 Kj Energia: 383,15 Kcal / 1 601,57 Kj Energia: 389,98 Kcal / 1 630,12 Kj Energia: 424,15 Kcal / 1 772,95 K] Energia: 412,52 Kcal / 1 724,33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,66 g 19,359 5,83 g 18,15 g 13,86 g 3589 14,38 g 15,51 g 6,53 ¢ 20,879 12,39g 352¢g 17,199 15,55 g 4899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,119 0169 1,759 46,36 g 15,98 g 1199 46,80 g 0,00 g 0,859 58,80 g 0,009 0,829 49,99 g 0,009 1,089
I . . . EE E ——.

Gyumolcstea, Pikans Gyumolcstea, Eidami sajt Tej [7,7], Kockasajt [7, Tei ; .
tonhalkrém [3.4,7,10],  [7], Delma multivitamin, = Kakad [7,(1)], Delma  (1)], Delma multivitamin, 1) [7,7], Afonya lekvar
Kukoricas kenyér[1], Feélbarna kenyér[1], multivitamin, Kifli [1,7]  Félbarna kenyér[1],  (12)» Delma multivitamin,
-y Y ; L Zsemle[1]
Kapia paprika Paradicsom Kigyduborka

(00480) Gyermek Energia: 187,39 Kcal / 783,29 Kj Energia: 218,89 Kcal / 914,96 Kj Energia: 258,26 Kcal / 1 079,53 Kj Energia: 285,60 Kcal / 1 193,81 K] Energia: 225,19 Kcal / 941,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,49 g 7,56 g 2474 9,389 9,269 4469 9,849 12,229 5749 11,89 g 13,60 g 6,58 g 8,349 9.81g 4349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,979 3,099 0,97 ¢ 24,209 2,009 1,259 26,959 599 ¢ 0,66 g 28,579 0,00 g 1,579 25,619 1,199 0,67 ¢g



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Molndr-Koétél Dorottya
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