Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

Kokuszos tej 493,48 118,06 5,33 6,68 4,39 9,02 081 0177
Vaj 2509 121,56 29,08 0,02 3,20 1,55 0,02 0,00 0,007
Teljes kidrlés kifli 210,72 50,41 2,14 0,31 0,03 9,71 0,00 02217
< T Happy day 100% gyimélcslé 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 18,20 0,00 0,01
o -~ E Tonhalas tojasropogos 801,27 191,69 13,97 10,94 2,54 9,14 0,00 0,311,334
S Eg § £ Zbldborsofézelék 980,50 234,57 10,77 9,62 1,79 25,70 2,00 0,09 1,7
© 2 8 g Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
§ =0 U Gylmolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
Tzatzikikrém 251,11 60,08 1,83 5,46 2,21 0,84 0,00 0,337
Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Burgonyas kenyér 379,40 90,77 3,50 0,88 0,21 17,12 0,00 0691
Osszesen: 3 747,60 896,56 38,26 37,51 12,72 99,21 481 184
R Tej 395,14 94,53 4,76 5,04 2,74 7,42 0,00 0,167
Go6rogds krém 127,13 30,41 1,65 2,26 1,40 0,84 0,00 0,29 7,(1)
Kukoricas kenyér 378,38 90,52 3,43 0,35 0,11 18,31 1,09 0,701
G Kapia paprika 25,16 6,02 0,24 0,04 0,00 1,08 0,00 0,00
o ~ T Gybmbéres citrusos limonadé 266,53 63,76 0,70 0,34 0,04 13,44 500 0,01
9 3 § £ E Gulyasleves 1-3 716,91 171,51 6,54 8,19 2,14 17,46 0,00 31013
© < 8 g Darafelfuijt 915,76 219,08 7,02 7,90 2,77 30,36 8,99 0,22 1,37
§ =0 Erdei gyumdlcs 6ntet 268,43 64,22 0,79 0,38 0,12 13,67 10,77 0,01 (1)
U Gylmolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
eFeF pulykamellsonka 46,20 11,05 1,70 0,28 0,09 0,42 0,00 021
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0801




2026
. 05.
)048(

2026. 05. 06.
szerda
(00480)
Gyermek

2026. 05. 07.
csiitortok
(00480)
Gyermek

Paradicsom

Osszesen:

Gyumolcstea

Fétt tojas

Delma multivitamin
Teljes ki6rlésl kenyér
Hoénapos retek
Ananaszos limonadé
Tejfolos csirkeragu
Fétt durum tészta
Uborkasalata

Alma

Tej

Gyéri Edes kdkuszos zabfalatok

Osszesen:

Gyumolcstea

F6tt baromfi virsli
Félbarna kenyér
Ketchup

Mentas limonadé
Csdében silt brokkoli pulykahussal
Banan

Tej

Zoldfliszeres vajkrém
Kukoricas kenyér
Kigyduborka

Osszesen:

18,31
3 759,77

36,59
138,10
132,80
327,99

6,09
184,50
882,13
631,98

73,27
145,41
592,70
618,24

3 769,80

36,59
176,23
432,43

45,36

99,25

1 035,18
438,77
282,24
191,99
432,43

9,83
3 180,30

4,38
899,45
8,75
33,04
31,77
78,47
1,46
44,14
211,04
151,19
17,53
34,79
141,80
147,90

901,88

8,75
42,16
103,45
10,85
23,74
247,65
104,97
67,52
45,93
103,45
2,35
760,82

0,20
30,97

0,01
2,70
0,01
2,86
0,12
0,20
12,94
5,25
0,63
0,40
7,14
3,36

35,62

0,01
2,94
3,92
0,21
0,05
16,66
1,30
3,40
0,33
3,92
0,20
32,94

0,04
28,72

0,00
2,40
3,50
0,44
0,01
0,10
14,27
3,05
0,11
0,40
7,56
7,89

39,73

0,00
3,11
0,40
0,04
0,07
15,83
0,10
3,60
4,80
0,40
0,02
28,37

0,01

10,49

0,00
0,62
0,95
0,03
0,00
0,00
5,32
0,43
0,00
0,00
4,11
2,03

13,49

0,00
0,81
0,12
0,01
0,00
6,56
0,00
1,96
2,32
0,12
0,00

11,90

0,80

126,86

2,12
0,12
0,02
15,68
0,22
10,03
7,35
25,51
3,20
7,00
11,13
15,71

98,09

2,12
0,54
20,92
2,40
5,27
9,34
24,20
5,30
0,29
20,92
0,34
91,64

0,00

27,85

2,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00

9,00

2,00
0,00
0,00
2,40
5,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,24
0,00

10,64

0,00
5,55

0,00
0,07 3
0,05
0,331
0,02
0,00
0,61 1,7
0,81 1,3
0,22
0,01
0,24 7

0,10 1,(3).(5).(6).(7),
12)

2,46
0,00

0,37

0,80 1
0,22 (1)
0,00

0,65 1,3,7
0,06

0,11 7
0,00 7
0,80 1
0,01

3,02



péntek
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2026. 05. 08.
Gyermek

Gyumolcstea

Hazi sajtkrém

Teljes ki6rlési kenyér
Zoldpaprika

Kivis limonadé
Szines csirkemajragu, zoldborso,
sargarépa, kukorica
Parolt rizs

Korte

Karamellas tej

Delma multivitamin
Csaszarzsemle

Osszesen:

36,59
190,64
286,99

16,38
247,40
969,79

859,77
221,51
512,32
132,80
308,34

3782,53

8,75
45,61
68,66

3,92
59,19

232,01

205,69
52,99
122,56
31,77
73,77
904,92

0,01
3,11
2,50
0,24
0,45

14,01

3,20
0,40
5,78
0,01
2,54

32,25

0,00
3,15
0,38
0,06
0,30

11,80

7,55
0,30
4,76
3,50
0,19

31,99

0,00
1,89
0,03
0,00
0,00
1,86

0,87
0,00
2,58
0,95
0,07
8,25

Az étlapvéaltozéds jogat fenntartjuk!

2,12
1,15
13,72
0,60
12,55
17,04

31,00
12,00
14,01

0,02
15,39

119,60

2,00
0,00
0,00
0,00
5,00
0,00

0,00
0,00
5,00
0,00
0,00

12,00

0,00
0,27 7,10
0,291
0,00
0,01
0,751

0,50
0,01
0,19 7
0,05
0,43 1,7
2,50

Moln&r-Koétél Dorottya
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