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Gyumolcstea, Fétt tojas
[3], Delma multivitamin,
Teljes ki6rlést kenyér[1],

Gyumolcstea, Hazi
sajtkrém [7,10], Teljes
kiérlési kenyeér[1],

Kokuszos tej [7], Vaj 250
g[7], Teljes ki6rlés kifli

Tej [7,7], GOrogos krém
[7,(1)], Kukoricas kenyér

Gyumolcstea, Fott
baromfi virsli, Félbarna

[1,7] [1], Képia paprika Honapos retek kenyer[1], Ketchup(1) Zéldpaprika
Energia: 197,55 Kcal / 825,76 Kj Energia: 221,48 Kcal / 925,79 Kj Energia: 153,49 Kcal / 641,59 Kj Energia: 165,21 Kcal / 690,58 Kj Energia: 126,94 Kcal / 530,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7499 10,199 5979 10,08 g 7,699 4,259 5709 6,359 1,609 7,089 3,55¢g 0,949 5,869 3,599 1929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
18,759 081g 0,399 27,659 1,099 1,159 18,16 g 2,009 0,47 g 25,989 4,409 1,399 17,59 g 2,009 0,56 g

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Happy day 100% Gyodmbéres citrusos

y g . oy Ananaszos limonadé Mentas limonadé Kivis limonadé
gyumolcslé limonadé

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 63,76 Kcal / 266,52 Kj Energia: 44,14 Kcal / 184,51 Kj Energia: 23,74 Kcal / 99,23 Kj Energia: 59,19 Kcal / 247,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,09 g 0,009 0,00 g 0,709 0,349 0,049 0,209 0,109 0,00 g 0,059 0,079 0,00 g 0459 0,309 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,20 g 0,009 001lg 13,44 g 5009 001g 10,03 g 5,009 0,00 g 5279 5009 0,00 g 12,559 5009 001g

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Szines csirkemajragu,
z6ldbors6, sargarépa,

kukorica[1], Parolt rizs ,

Cs6ben siilt brokkoli
pulykahussal[1,3,7],

Tejfolos csirkeragu[1,7],
F6tt durum tészta [1,3],

Tonhalas tojasropogos
[1,3,4], Zoldborsofézelék

Gulyasleves 1-3[1,3],
Darafelfujt[1,3,7], Erdei

[1,7], Alma gyimolcs ontet(1) Uborkasalata, Alma Banan Korte
Energia: 461,05 Kcal / 1 927,19 Kj Energia: 454,81 Kcal / 1 901,11 Kj Energia: 414,55 Kcal / 1 732,82 Kj Energia: 352,62 Kcal / 1 473,95 K Energia: 490,69 Kcal / 2 051,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,149 20,96 g 4,33 ¢g 14,359 16,47 g 5,039 19,229 17,839 5759 17,96 g 15,939 6,56 g 17,619 19,659 2,739
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,849 2,009 041g 61,49 g 19,76 g 3,33¢g 43,06 g 2,009 1,659 33,549 0,009 0,71g 60,04 g 0,009 1,269

Gyumolcstea, Gyumolcstea, eFeF Tej[7.7], Gyéri Edes  Tej[7.7), Zoldfiszeres  Karamellas tej[7], Delma

Tzatzikikrem(7], ulykamellsonka, Delma . L ) N
Kigyéuborka Bur[gc])nyés pmﬁl tivitamin. Félbarna kékuszos zabfalatok[1, vajkrém [7], Kukoricas multivitamin,
’, . ’ ; 3,5,6,7,12 kenyér[1], Kigyouborka Csaszarzsemle[1,7
kenyér[1] kenyér[1], Paradicsom ( J yér{1], Kigy [1.7]
Energia: 161,95 Kcal / 676,95 Kj Energia: 159,40 Kcal / 666,29 Kj Energia: 289,70 Kcal / 1 210,95 Kj Energia: 219,25 Kcal / 916,47 Kj Energia: 228,10 Kcal / 953,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5549 6,36 g 2,429 5849 4,22 g 1,179 10,50 g 15,459 6,14 g 7,859 8,829 4,409 8,33¢g 8,459 3609
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
20,42 g 2,009 1,03g 24,289 2,009 1,06 g 26,84 ¢ 0,00 g 0,349 26,859 1,249 0,92¢g 29,42 ¢ 5009 0,679



Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
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